
 POZQOL مقیاس

 است.«  HIVاختیاری = »این نظرسنجی برای افراد مبتلا به 

)به شدت( چقدر برای شما    5)اصلاً( تا  1تان بپرسیم. لطفاً مشخص کنید که عبارات زیر در مقیاس سلامتی، روابط، رضایت از زندگی و رفاهخواهیم از شما در مورد ضروری = "ما می 
 کند. صدق می 

 به شدت. - 5خیلی  -  4نسبتا  - 3کمی  -  2اصلا   - 1 گذاری اختیاری برای جدول پاسخ = شماره

 

 به شدت خیلی نسبتا کمی  اصلا

 □ □ □ □ □ برمدارم از زندگی لذت می  .1

 □ □ □ □ □ نگران سلامتی خود هستم  .2

 □ □ □ □ □ من احساس تعلق به اطرافیانم را ندارم. .3

 □ □ □ □ □ دارد. من را از انجام کاری که دوست دارم باز می  HIVکنم که من احساس می  .4

 □ □ □ □ □ دارم.من به عنوان یک فرد احساس خوبی نسبت به خود  .5

 □ □ □ □ □ کند. های من را در زندگی محدود می فرصت HIVابتلا به  .6

 □ □ □ □ □ بر سلامت خود هستم. HIVمن نگران تأثیر  .7

 □ □ □ □ □ کنم کنترل زندگی خود را در دست دارم.احساس می  .8

 □ □ □ □ □ کنند.دارم، من را طرد  HIVترسم که اگر مردم بفهمند من من می  .9

 □ □ □ □ □ کند. من را خسته می  HIVمدیریت  .10

 □ □ □ □ □ کند. روابط شخصی من را محدود می  HIVکنم که من احساس می  .11

 □ □ □ □ □ ترسم. بر سلامتی ام می  HIVیابد، از اثرات هر چقدر که سن من افزایش می  .12

 □ □ □ □ □ من به آینده خود خوشبین هستم. .13
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