
 

 

PozQoL Ölçeği 
İsteğe bağlı: "Bu anket HIV ile yaşayan kişilere yönelik tasarlanmıştır." 
Gerekli = Size sağlığınız, ilişkileriniz ve yaşam memnuniyetiniz hakkında sorular sormak istiyoruz. Lütfen aşağıdaki cümlelerin, sizin için ne 
sıklıkta geçerli olduğunu 1’den (hiç) 5’e kadar (her zaman) derecelendirerek belirtiniz. 

 

Yanıt tablosu için isteğe bağlı numaralandırma = 1 – hiç 2 – ara sıra 3 – bazen 4 – çoğunlukla 5 – her zaman. 
 

 Hiç Ara sıra Bazen Çoğunlukla Her zaman 

1. Yaşamaktan keyif alıyorum. 0 0 0 0 0 

2. Sağlığımla ilgili endişelerim var. 0 0 0 0 0 

3. Çevremdeki insanlara karşı aidiyet hissetmiyorum. 0 0 0 0 0 

4. HIV pozitif olmamın, istediğimi yapmamı engellediğini hissediyorum. 0 0 0 0 0 

5. Kişisel olarak kendimi iyi hissediyorum. 0 0 0 0 0 

6. HIV yaşamımda karşıma çıkan fırsatları kısıtlıyor. 0 0 0 0 0 

7. HIV’in sağlığım üzerindeki etkileri konusunda endişeliyim. 0 0 0 0 0 

8. Hayatımın kontrolünün bende olduğunu hissediyorum. 0 0 0 0 0 

9. HIV taşıdığımı öğrendiklerinde, insanların beni reddetmesinden 
korkuyorum. 

0 0 0 0 0 

10. HIV ile başa çıkmaya çalışmak beni yoruyor. 0 0 0 0 0 

11. HIV’in kişisel ilişkilerimi kısıtladığını hissediyorum. 0 0 0 0 0 

12. Yaşlandığımda HIV’in sağlığım üzerinde yapacağı etkilerden 
korkuyorum. 

0 0 0 0 0 

13. Geleceğime dair iyimserim. 0 0 0 0 0 
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